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DOUBLE DUTCH
Ftablissement : Classe :
Composition de ['équipe :
Nom Prénom
i
2

(4)

si équipe de 4




SEANCE N5

TEST DE TOURNAGE

(Un seul tourneur en action).

Notation INDIVIDUELLE

Baréme :
- de 9 cycles
= Opt

-de 10 & 14 cycles
= 1pt

+ de 15 cycles

Un cycle = un tour de corde compté.

Chaque éleve de I'équipe doit réaliser le maximum de cycles de tournages.

1 /2
2 /2
3 /2
(4) /2




SEANCE N7 AN'10 *

TEST DE VITESSE <7

kil
ettt

»”

Nombre de pas réalisé
en 1 minute

/éme séance

8éme séance

9eme séance

10éme séance




SEANCE N'11

AUTO-EVALUATION DES IMPOSES

Notation INDIVIDUELLE Baréme : Noter sur 8 points.
Rappel: > enirée correcte
= 2 tours pied droit (quatre appuis par tour)
= 2 tours pied gauche (quatre appuis par tour)
= 2 croisés gauche, 2 croisés droit
=> 12 montées de genoux
= sortie correcte
Pénalité & chaque erreur (sortie, figure incompléte). —» 1 point
- Encasde faute flagrante des tourneurs, ne pas compter de pénalité.

Note sur 8 points
/8
/8

/8
/8

AlWIN] =




SEANCE N'11 (suite)
VITESSE

Notation COLLECTIVE

Baréme: de0a39pas —>» 2pts
de 40469 pas —» 4 pts
+ de 70 pas —>» JSpts

— Total réalisé : (

Note : /5




SEANCE N°12

ENCHAINEMENT DE FIGURES LIBRES
Notation COLLECTIVE

Baréme: deOaSpts

A la libre appréciation du professeur en tenant compte
du nombre de figures, de la créativité et de I'esprit d’équipe.

Note : /5




SEANCE N°12 (suite)  NOTATION FINALE

Eleves 1 2 3

Nom

Prénom

Tests /2 . /2 /2
tournage

Figures /8 /8 /8 /8
imposées

bisardl /5 /5 /5 /5
pour tous

Lib

o 'f’sq /5 /5 /5 /5
TOTAL /20 /20 /20

)
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